
31
31 Irānshenāsi

Journal of Iranology

فصلنامه ایران شناسی
14

00
وز 

نور
م  

هار
 چ

اره
شم

   
وم

ه د
دور

Vo
l. 

II
   

 N
o.

 4
   

 N
ow

ru
z 

 2
02

1

شیرینی پزی در قزوین

مینا اقمشه
دانشجوی کارشناسی ارشد ایران شناسی
دانشگاه تهران

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شود که از ترکیبگفته میبه نوعی خوراکی  ،شیرینی .شهر قزوینخاص  پخت شیرینی دیرسالو آداب  رسم و روش
ها و پختن آن در دهندهمغزها، طعمانگور،  ، شکر یا عسل یا شیرۀ، شیرروغن یا کرهتخم مرغ، لات مختلف، آرد غ

« xwardīg-rō(g)n» از واژه پهلوی ادبیاتدر  .شودمی حاصلنور و فر یا سرخ کردن در روغن دمای معین در ت
روز  جمشید که آمده است شیرینی پیشینۀ در .)2011r, āzgūmĀ) شدانواع شیرینی استفاده میمیدن نا برای

گوار و شیرین یافت؛ پس به چکید؛ او از آن آب چشید و آن را بسیار خوشدید که آبی از آن بیرون می اینیِنوروز، 
در آثار سنایی از انواع شیرینی  (.6ج  :1399 )افتخاری، آوری کردند و از آن شکر ساختندنی را جمع دستور او آبِ

نوعی حلوا، مرکب از آرد و روغن؛ »لَوْ« نوعی حلوا ویژۀ های عید؛ »عصیده« : »گوزانجیر« از شیرینییاد شده است
 در .()همان ای حلوای شیر؛ و »شکربوزه« که همان شکربیزه یا شکرپاره بوده استه« گونهیدَمراسم سوگواری؛ »مِ

 باورچی) های »قتلمه« و »چلپک« آمده استگونه باقلوا و نیز شیرینی چهار، طرز تهیۀ هدورۀ صفوی آشپزی ۀرسال یک
«، »لوز مکپشهایی چون »حلوای عصر قاجار، از شیرینی به آشپزیدر متون مربوط  .(177-179 :1389، بغدادی

افزا«، «، »حلوای باقلوا«، »زولبیا«، »روححسینی »نقل بادام«، »سوهان میرزا سفید«، »لوز زرد«، »گزانگبین«،
 .(6ج : 1399)افتخاری،  پسند« و جز اینها یاد شده است»مسقطی«، »شاه

پیدایش آثار یکجانشینی و در دشت قزوین واقع شده است.  به همین نام در شمال غربی ایران شهر قزوین مرکز استانی
هر ـش ،یانهای قدیم اروپاینوشته قزوین را درگردد. میت قزوین به هزارۀ هفتم قبل از میلاد بازـو کشاورزی در دش

این  که بری است نام شاپور« شاد»اند. نامیده شهر قدیمی »راژیا« ،آرساسیا« و در تاریخ یونانتانی »آرساس یا ـباس
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شاه طهماسب  شد.خوانده می در«مینو» یا در دوران اسلامی متقدم آن »باب الجنه«. نهاده شد ساسانی شهر در دورۀ
ین نشان از این تاریخی قزو فت. پیشینۀادامه یاسال  57مدت این مرکزیت  که قزوین را به پایتختی برگزیدصفوی 

 برده ای که از آن گوناگونیبهره های مختلف بوده ویادی با فرهنگز ایرانی و خارجی ذیرای اقوامدارد که این شهر پ
مانند ساخت  شتیبانی صاحبان قدرتپ ی برخوردار ازدر کنار هنر رسم. ا در هنر خاص خود تبلور بخشیده استر

از مادر به دختر ها نسل به نسل که قرن گر استجلوه هادر درون خانهپویا و شکوفا  غیررسمیاز هنر  یک گونه ،بناها
قزوین فقط »تولید شیرینی« نیست که  خاصِ شیرینیپخت است.  گشتهتبدیل به یک سنت هنری پابرجا  و منتقل

های آداب و رسوم و روش بخشزآفرینی و تداومبابلکه  ،مشغول به آن استامروزه هر قنادی در اقصی نقاط ایران 
ناپذیر در اعتباری وصفصاحب  ،پزیهنر شیرینی دارد. ینیوآی فرهنگی هنری، اجتماعی و که وجوهکهنی است 

شیرینی نپردازد. شود که در طول سال به پخت و کمتر خانواده متوسطی پیدا می دار قزوین استهای خانهمیان خانم
لب زدن و پختن را بیاموزند که کوشند تا از مادر و مادربزرگ طرز تهیه خمیر، قادختران جوان و نوعروسان می

های اره کیفیت و چاشنی و شکل و ظرافت شیرینیرو اظهارنظر دربدانش و مهارتی تام دارد و از اینیک نیاز به هر
(. 132: 1382است )حضرتی، نمایش گذاشتن این هنر  ههترین زمان برای ببسیار متداول و ایام نوروز ب ،شدهتهیه

مرسوم بوده . حفظ شده است این صورت گروهی بیشودادند و امروزه کمگروهی انجام می راپختن شیرینی  معمولاً
پزی با یاری هم بساط شیرینی ده با نسبت فامیلی یا همسایگیدو یا سه خانوا ،و هست که چند هفته مانده به نوروز

 نیزسبک زندگی و  با دگرگونی اخیر در دو دهۀ گرفتند.قسمتی از کار را به عهده میکدام و هر گستراندندرا می
صنعت  ،بالنسبه رو به افزایش گذاشتهتوریستی به قزوین  هایآن سفر که در نتیجۀ داخلی گردشگریگسترش 
را شیرینی  ترشدهتهانواع شناخبرخی از  است کوشش نموده این هنر بانوانه با الگوپذیری از قزوین پزیشیرینی

  .کند تهیه و در بازار عرضه ،مخصوص شهر عنوان سوغاتبه
 بعضی مانند ؛شودو سوگواری نیز برای پذیرایی استفاده می در مجالس عروسیشیرینی  ،علاوه بر مراسم نوروز

مخصوص  ،و نان برنجی و انواع دیگرباقلوا  ،شوندلوز در مراسم درگذشتگان خورده می شربتی و حلوای قندیشیرینی 
   هاست.عروسی

هکتار  500و  هزار 2وجود وامدار ، آیددست میهاز دشت قزوین ب علاوه بر گندم مرغوبی که کیفیت شیرینی قزوین
در  باغی سایر محصولات وگرداگرد شهر فندق، پسته، بادام  های اولیه(کمتر از نصف باغستان )تقریباً هایتانباغس

 را فراهم آورده است. های زمینیبر پایه این مائده فردبههای منحصرامکان پخت شیرینی سایر مناطق استان است که
زعفران، گلاب،  ، آرد نخود, ماست،موادی مانند پودر قند، پسته، بادام و خمیر آن، آرد برنجاز شیرینی  بسته به گونۀ

استفاده  برای تزئینرفه و خُ (خشخاش قدیم دانۀ ازمنه در)هایی مانند کنجد ، روغن جامد، هل ، دانهتخم مرغ
و به همین دلیل بسیار  کندفردی است که در اثر حرارت تغییر نمیدارای رنگ سبز منحصربهسته قزوین . پکنندمی

. میدانی( )مشاهده ردندک. در قدیم انواع آردها را از غلات مرغوب در خانه تهیه میمناسب استفاده در شیرینی است
ترک خوردن های مرغوبیت نان قندی، از ملاک طور مثال یکی؛ بهمتفاوت است هر شیرینی معیار کیفیت پخت و مزۀ

رفته در آن کاربهو قند و چربی های شیرینی قزوین رعایت تعادل یکی دیگر از ظرافترویه آن در حین پخت است. 
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از اقسام  بعضیدست به تهیه  اند وابتکار به خرج داده ی قزوینیهانادقبعضی  .زند«اصطلاح »دل را نمیکه به ستا
    دیگر وجه ممیزه شیرینی قزوین است. ،ماندگاری بالا. اندردهای سبوسدار و شیره انگور زدهبا استفاده از آ شیرینی

، نازک (4بِچین )عکس چرخی یا  انن (،3پادرازی )عکس  (،2 )عکس باقلوا پرچمی یا لوز، (1)عکس  چایی نان
(، نان برنجی ساده و 8حاج کریمی )عکس (،  7 اتابکی یا ولیعهدی )عکس(، 6(، کَسمه )عکس 5ای )عکس پسته

(، توت 12توت بادامی )عکس ، (11)عکس  نان نخودچی، (10 )عکس یا بهشتی ان قندین(، 9)عکس  زعفرانی
 عکس) رز پیچ یا گل، باقلوا بتیشر یشیرین ،(13)عکس  نان پنجره ای کلوچه،، نازک بادامیای، توت زعفرانی، پسته

 :1382)حضرتی،  های قزوینی هستندانواع و اقسام شیرینی (16، حلوا قندی لوز )عکس (15قرابیه )عکس ، (14
های شمارهبا ترتیب ، بهشتی و اتابکی بهپرچمی های حاج کریمی، قرابیه، باقلوا(. مهارت سنتی پخت شیرینی132

 .(1)جدول  است اث ملی ناملوس به ثبت رسیدهدر فهرست میر 1639، 1635، 1641، 1638، 1640
و دستگاه چرخ  های مخصوص، قالبخمیرگیریروف ظ و وردنه از عبارت است شیرینی مورد نیاز برای تهیهابزار 

برنجی قالب نان  روند.کار میگالوانیزه هستند و برای طرح دادن به خمیر به ها معمولاًقالب .()برای نان چرخیخمیر 
ی خمیر بسیار لطیف این روبر  اندازی ظریفبرای نقش است، نقره مانند یک انگشتانه که قسمت انتهایی آن از 

. )پژوهش میدانی( پخته می شد، شیرینی و باقلوا در تنور ردارگیر شدن اجاق گاز فِاز همه پیش .کاربرد داردشیرینی 
الدین پزی یا علاءکه با قرار گرفتن بر روی چراغ خوراهای قزوین شد کوارد خانه «آپولو»به نام  ایبعدتر وسیله

و یک  (17)عکس داریهپا ک کفییفلزی و دو تکه متشکل از یک ظرف گرد بزرگ  کرد. آپولور عمل میمانند فِ
تا  اندقرار داده ک مستطیل کوچکاندازه یبه آپولو طلقی درپوشروی  .شودثابت می است که بر روی کفی درپوش

نی سی. (18)عکس  شوندبر روی هم چفت می کفی و درپوشت شیرینی از طریق آن بررسی شود. وضعیت پخ
 شیرینی دادند تاقرار می گرمایشی وسیلۀ بر روی و بستندرا میوی کفی نهاده، درپوش باقلوا را بر ر تابۀ شیرینی یا

بر  ،نان قندی رای بهتر عمل آمدن شیرینی، مخصوصاًبعضی اوقات ب .دیرسشده به پخت کامل میمبا حرارت تنظی
های را در پیت هاشیرینی ،پس از پختدر قدیم . )مشاهده میدانی( ریختندمقداری ذغال داغ می آپولو بروی در

یخچال جایگزین آن روش نگهداری در که امروزه  کردندداری میدر جای خنک یا زیرزمین نگه مخصوص، حلبی
 شده است.

 

 : منابع

 ، قابل دسترسی در سایت مرکز دائره المعارف بزرگ اسلامی،6، در دائره المعارف بزرگ اسلامی، جلد شیرینیافتخاری، نیره،  -
257919https://www.cgie.org.ir/fa/article/، 20/01/99خرین ویرایش آ 

، به کوشش ایرج افشار، تهران: سروش، کارنامه در باب طباخی و صنعت آن. آشپزی دوره صفوی، محمدعلی، بغدادی باورچی -
 63 -179صص 
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تصویر 2: باقلوا پرچمی یا لوز تصویر 1: نان چایی

تصویر 4: نان چرخی یا بچِینتصویر 3: پادرازی

 
 

 

 سایت اداره کل میراث قابل دسترسی در  ،اثر ناملموس استان قزوین در فهرست آثار ملی کشور 9اعلام شماره ثبت  بی نا، _ 
 15/07/1398 آخرین بازبینی  ،=6521http://www.qchto.ir/?p ،فرهنگی گردشگری و صنایع دستی استان قزوین

 1382، قزوین: سازمان ایرانگردی و جهانگردی استان قزوین، ی تاریخ و طبیعت ایرانئینهآقزوین محمدعلی،  حضرتی، _
 ؛t.me/qazvin_payetakhtقزوینامه،  ؛t.me/shirinifarah ،شیرینی سنتی فرح :تلگرامی هایکانالنگارنده و از  عکس ها _

 t.me/shirinisonatiqazvin، ی اعتماد قزوینشیرینی سنت
 - Āmūzgār, Žāla, 1993, Cooking, ii. In Pahlavi Literature, Encyclopedia Iranica edited by Ehsan 
Yarshater. Online edition available at: https://iranicaonline.org/articles/cooking, Last Updated: 
October 28.11                                                                                                                                               
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تصویر 5: نان نازک پسته ای

تصویر 10: نان قندیتصویر 9: نان برنجی

تصویر6: کسمه

تصویر 8: حاج کریمیتصویر 7: شیرینی ولیعهدی
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تصویر 12: توت بادامیتصویر 11: نان نخودچی
)مأخذ: سایت دونفره(

تصویر 14: باقلوا پیچ یا گل رزتصویر 13: نان پنجره ای

تصویر 16: حلوا قندی لوزتصویر 15: قرابیه
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تصویر 17: آپولو با درپوش باز
)مأخذ:نگارنده(

تصویر 18: آپولو با درپوش بسته
)مأخذ: نگارنده(

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :جدول

 

 شماره ثبت در فهرست میراث ملی ناملموس نام شیرینی

 1635 نان قندی )بهشتی(

 1638 قرابیه

 1639 اتابکی )ولیعهدی(

 1640 حاج کریمی

 1641 باقلوا


