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و  نیمورخ اتیها و روابر گزارش یدانسته است، مبتن یساسان رانِیدر ا یاز مناسک و مراسم نوروز آنچه
بوده  یبرگرفته از رسالات پهلو ای ،یاسلام ۀنوروز در متون متقدّم دور فیاست. توص یدانشمندان دوران اسلام

 نیشد. همیجا آورده مهداشته و همچنان ب اتیهنوز ح انیکه پس از سقوط ساسان یمراسم ۀحاصل مشاهد ایو 
نوروز در دوران  یدهد. برگزاریما قرار م یرو شِیپ انینوروز ساسان فیوکنسبتاً روشن از کم یریتصو فات،یتوص

پس از سقوط  یهااز اسلام در سده شیپ یهامسلمان، موجب تداوم سنت یآن از جانب امرا میو تکر یاسلام
که ما، امروزه در  یاز آداب و مناسک یاریرو، بس نی. از اکردبه امروز حفظ  تارا  شیخو یشد و بقا انیساسان

خاص برخوردار  یاز معنا و مفهوم ک،یاز اسلام دارد و هر  شیدر سنن پ شهیر م،یآوریجا مهنوروز ب دیع انیجر
 .ستین فاز لط یآنها، خال یادآوریرنگ باخته باشد.  یامروز، اندک انِیانریدر خاطر ا دیاست که شا

)مربوط به اواسط  المحاسن و الاضداد ۀاز مراسم نوروز مضبوط است، رسال یکه در آن ذکر یمتن نیترمیقد دیشا
 ،یبه نام کسرو یدر همان کتاب از قول شخص یاند ول( باشد. عموماً، مؤلفِ آن را جاحظ دانستهیقرن سوم هجر

: 1384 ف،یناسترانتسیامروز ماست )نک. ا یهاگر سنتیشود که تداعیاز مراسم نوروز اشاره م ییهابه گوشه
 یگووشود و سرآغازِ هر گفتیشروع م ش«یشاپیبه هنگام حلول سال نو که امروز، »پ «ییگوکی(. »تبر67-64

 کبختیکه خوشنام و ن کردیم یشاه ساسان شکشیپ یرا فرد ینوروز کیاز آن زمره است. تبر ،است ینوروز
 یزیداشتند و در کنار میم»هفت« دانه بر انیآورد، که از آن میو به همراه خود حبوبات گوناگون مابود. هم

به و انار  تون،یز د،یثل بم ی»هفت« شاخه از درختان زینهادند که در مقابل شاه قرار داشت. در وسط آن میم
. در کنار تندنگاشیم یو فراوان یثروت، خوشبخت ،یبا مضمون افزون ییهر شاخه دعاها یشد و بر رویگذاشته م

»هفت«  نینهادند. بدون شک همیم زیضرب همان سال ن دیو هفت درهم سف دیهفت شاخه، هفت جام سف نیا
 ن«ی»س نیاما ا ؛دیآرایرا م ینوروز یهاسفره ،یامروز ن«یشکل »هفت سو ظرف و سکه است که به اهیقلم گ

 یداشته باشد؛ چراکه جز سکه )که آن هم در فارس ینو ربط یفارس یالفبا نیو ش نیرسد که به سینظر نمبه
گذاشته  یسینف یهار در ظرفاقلام مذکو دیشد. شایآغاز نم نیبا س یگرید ۀشد(، واژیجز آن تلفظ م انه،یم
گفتند یم «ینی»س ای ینیچ ن،یها را منتسب به چظرف نیبود. ا دهیرس رانیبه ا ن«ی»س ای نیشد که از چیم

نوروزِ ساسانی و نوروزِ ما

دکتر میثم لباف خانیکی
عضو هیئت علمی گروه باستان شناسی دانشگاه تهران
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قرار داشت.  یزیچ ،ینیشد که در هر هفت سیم دهیچ یاگانههفت یهاینیس ،یروزنو ۀو در واقع، در سفر
 جیاست که را نیکرده باشد و امروز هفت س دایپ فیتخف ن«ی»هفت سمرور به به ،ینیهفت س نیا ستین دیبع

 .در معنا و مفهوم رییتغ یشده، با اندک
مردم  ۀعام نیآن زمان احتمالاً ب ۀمرسوم بود، در جامع یگونه که در دربار ساسانهمان زین ینوروز دیو بازد دید

ها و اصناف مختلف گروه یابیبرقرار بوده است. بعد از افتتاح مراسم جشن نوروز توسط پادشاه، پنج روز به بار
 انیها، روز سوم سپاهروز دوم دهقانان و خاندان ،کرد و روز اول مردمیشد. پادشاه جلوس میاختصاص داده م

 افتندییبار م یروز پنجم خانواده و خدم شاه به درگاه و و خاصان شاه و کانینزد بزرگان و موبدان، روز چهارمو 
 .(332: 1363 ،یرونی)ب

 نیچن ؛شناساندیرا م دیع ۀمضبوط است که سبز یاز مراسم نوروز یگریگزارش د المحاسن و الاضدادکتاب  در
ها از آن یکی یکردند و رویقصر نصب م اطیدوازده ستون از خشت خام در ح ،روز قبل از نوروز ستیآمده که »ب
باقلا و  یگریارزن و د یگریو د سعد یگریو د ایلوب یگریبرنج و د یگریجو و د یگریستون د یگندم و رو

 ۀنشان ،ها بهتر سبز شود و بهتر برسددانه نیاز ا کیگفتند هر یکاشتند... و میکنجد م یگرینخود و د یگرید
سنت  نیا ،هیآثار الباقدر  یرونیب حانیآن خواهد بود که آن نوع دانه در آن سال رشد خوب خواهد داشت«. ابور

روز، روز نو بود و  نیخشک نسبت داده است. ا یهاو سبز شدن چوب سیبا ابل نگرا به زمان بازگشت جم از ج
ماند که روز نوروز در  داریپا انیرانیرسم در ا نیجو کاشت، سپس ا یشتتروز در  نی»هر شخص از راه تبرک به ا

و حاصل  تزراع ،یو بد یخوب هغلات ب نیا دنییوانه بکارند و از روتخانه هفت صنف از غلات در هفت اس کنار
 .(330: 1363 ،یرونیحدس بزنند« )ب انهیسال
کرد، یشور نم یکار چیه ۀکه پادشاه در نوروز درباردارد؛ چرا یدر سنت ساسان شهیر ینوروز امیا یلیتعط یحت

بود  یراه، دست شستن از انجام هر کار نی. پس بهترابدیسر بزند و تمام سال دوام  یمبادا از او کار ناپسند
 .(65: 1384 ف،یناسترانتسی)ا

کند )جاحظ، یدادن و ستاندن را هم روشن م یدیع ۀنیشی«، پتاجدر کتاب » ینوروز یایجاحظ به هدا ۀاشار
است که خاصان و افراد خاندان شاه  نی(. به نقل از او »]در نوروز و مهرگان[ از حقوق پادشاه ا204-201: 1343

 میو زر و س ریو شمش ریو ت زهیاسب و ن تااز مشک و عنبر و جامه و پارچه  ایهدا نیکنند«. ا مشیتقد ییایهدا
شاه  مینغز تقد یاخطبه ایقطعه شعر  کیدر قالب  یمعنو یاهیهد بان،یشاعران و خط یمتفاوت بود. حت

کس که داد که چندبرابر ارزش آن را به آنی، دستور مکردیم افتیکه در ییهاکردند. شاه در مقابل تحفهیم
 رونیرا از خزانه ب ریبود که ت نیا ،کرده بود هیهد یریکه ت ی»رفتار آنها نسبت به کس عطا کنند. مثلاً ،داده هیهد

 یهاو در برابر آن از جامه کردندینصب م ییدر جا ،نام آن شخص بر آن نوشته شده بود کهیآوردند و در حالیم
را  ریشد صاحب تیبرابر م نبرابر شود، و چو ریکه با ارتفاع ت نهادندیم یقدرها بهجامه ریو سا یخاص شاه

 یرانیا رانیو دب رانیکه وز ی(. در دوران عباس202: 1343دادند« )جاحظ، یها را به او مخواستند و آن جامهیم
کسب اموال  یبرا یالهیآنکه وس یجاو به افتیخود را باز یارزش معنو ینوروز یۀگرداندند، هدیخلفا را م وانید

 ندیاشعار نغز بسرا د،یع نیا تیو تهن کیتا در تبر سندگانیبروز لطف و ذوق شاعران و نو یشد برا یباشد، مجال
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 روزیالن یالشعار السائره فبه نام » یاصفهان ۀاز حمز ی. در کتابسندیدوستان بنو یبرا فیو ظر فیلط یهاو نامه
 ،یریملا یشده است )محمد یها بود، گردآورنوروز و مهرگان بر سر زبانکه در  یاشعار ۀدی« گزو المهرجان

و به هنگام  مینوشتیپستال«ها مبر پشت »کارت شیپ یکه به نثر و نظم تا چند یعبارات نغز ؛(97: 1379
 انیرانیا انیبه بعد م یساسان ۀبود که از دور یهمان سنت ادب ۀادام م،یکردیم انیدوستان و آشنا مینوروز تقد

 .مرسوم بود
 انیرانیاستحمام ا ،یرونیتن و جامه بوده است. ب یزیو تم یبه هنگام نوروز، پاک انیرانیا یهااز عادت گرید یکی

در  انیرانیخاطر است که ا نیها دانسته است. به همروز با هوروتات، نگهبان آب نیمناسبت ا لیدلدر نوروز را به
تبرک و دفع  یبرا زین یند و گاهشستیبا آب قنات و حوض خود را م استندخیمنوروز که از خواب بردم دهیسپ

سال نو،  لیاز تحو شی(. هنوز استحمام و طهارت پ331: 1363 ،یرونیند )بختیریبر خود م یآفات، آب جار
 .شودیمحسوب م دهیپسند یعمل

 یهاکییموزا د،یبا شک و ترد ینشده است. تنها، برخ یینوروز شناسا دیع یبرگزار یشواهد ماد ،یساسان ۀدور از
دهد )نک. ینشان م ییآراو گل یاگریو خن یکوبیرا در حال پا یفارس را که گروه شاپوریرنگارنگ مکشوفه از ب

 ۀز سکدر نورو ،یکه پادشاهان ساسان میدانیاند. ماز مراسم نوروز دانسته یا( صحنه141-148: 1350 رشمن،یگ
و مبدأ اقدامات  یآثار هنر یۀ. قطعاً نوروز، دستماستیمشخص ن یساسان یهاروزِ ضربِ سکه یول ؛زدندینو م

بودن آنها فراموش شده  ینوروز یول ؛تاس دهیدست ما رساز آنها به یبرخ یایبوده است که بقا یفراوان یعمران
 .است دهیمرمت آنها بر ما پوش ای قخل قیو زمان دق

 نیا ییایشود، به پایسال ادا م نیکه در روزِ آغاز یها و مناسکنییآ ۀاز سرچشم ینوروز و آگاه خِیتار مرور
 یرانیا تیآن، معنابخشِ هو ۀهزارسالچند یهانوروز و سنت داشتِیانجامد. گرامیم یارزشمند فرهنگ راثِیم

ساله عمق و مبارک است که هر یاسازد. نوروز، واقعهیامروز را استوار م رانیا یو سرافراز یاست و وحدتِ مل
 یرپایو فرهنگ د رانیا اتیح یۀما ،کند و نکوداشت آنیم یادآوری انیو جهان انیرانیرا به ا یرانیاصالت فرهنگ ا

 .است یرانیا
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